Motivasyon; bir amaci
gerceklestirmek igin belli

miktarda ¢abayi harcamaya
istekli olmak demektir.

MOTIVASYON NEDIR?
COCUKLARDA MOTIVASYON
ARTIRMA YOLLARI
NELERDIR?
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Motivasyonu Bozan Etkenler:

 Caligmaya Baglayamamak
o Caligilacak Konuya Dikkatimizi
Yogunlastiramamak
Ogrencinin ders ¢aligirken dikkatini
toplayabilmesi sarttir. Dikkat daginikhg:
ve dikkati giiclendirecek etkinlikler
konularinda rehberlik servisinden yardim

alabilirsiniz.
e Calismay1 Sevmemek

Caligmay1 sevmemenin en biiyiik nedeni
cahigilacak dersi veya konuyu
anlamamaktir. Konulari derste iyi
dinlememek 6grenciye onlarin
oldugundan ¢ok daha zor oldugunu

diisiindiiriir.
» Calisilacak Dersi Anlamamak

Ogrenci anlamadigi dersi
caligmak istemez. Anladigi derse
de calismayi ¢ok sever. Okulda
dersi anlayamamak ve evde de
anlamak icim ¢aba sarf etmemek
motivasyonu biiyiik dlciide
—C g diisiiriir. Ogrenci anlamadig
—— dersi goziinde biiyiitiir.

Cocugum ders
calismak istemiyor.

Odevlerini eksik
yapiyor ya da hig
yapamiyor.

Ders calismaya
basladiginda dikkati
cabuk dagiliyor.
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Motivasyonu Bozan Etkenler:

e Umitsizlige Diigmek:
Ogrencinin sinavi géziinde biiyiitmesi,
kendisini yetersiz hissetmesi, basari diizeyi
yiiksek olan arkadaglariyla kendisini
kiyaslamasi iimitsizlige diigmesinin baslica
sebeplerindendir.

e Hedef Belirlememek:
Eger hedef yoksa motivasyondan
bahsedemeyiz. Ne istedigini, nereye
gidecegini bilmeyen biri yola ¢ikamaz.
Hedefleri belirlemede yapilan yanliglar
motivasyonu olumsuz etkilemektedir.
Ogrencinin hedef belirlerken gercekgi
olmasi ve ayaklarinin yere basmasi ¢ok
onemlidir.

o Kararsizhik
Kararsizlik 6grencinin vaktini ve
beynini biiyiik 6l¢iide mesgul eden
olduk¢a 6nemli bir sorundur. Onu
mu yapsam, sunu mu yapsam? diye
diisiinmekten hicbir sey
yapmazsiniz, yapamazsiniz.
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\\| Motivasyonu Bozan Etkenler:
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o BakigAcisi:

Olumlu bakis agisina sahip olmak her

konuda isimize yarayacak, kendimizi iyi

hissetmemizi saglayacaktir.

» Kendine giivensizlik

« Basariya inanmamak:

Ogrenciler cogu zaman kendilerine
giivenemediklerinden, hedeflerine
ulagsamayacaklarini diisiindiiklerinden
ne yaparlarsa yapsinlar durumu
degistiremeyeceklerine kendilerini
inandirip ders caligmak igin bir
girisimde bulunmamaktadirlar.

 Verimsiz Ders Calisma:
Ogrenci, sistemli ve sonuca yonelik
olmadiktan sonra saatlerce ders caligsa
dahi istedigi verimi alamaz. Verim
alamayinca da bir siire sonra psikolojik
anlamda yorulacak ve motivasyonunu

kaybedecektir.
e Acelecilik:

Ogrenciler bir siire ¢aligtiktan sonra
hemen netlerinin patlamasini notlarinin
yiikselmesini bekler. Oysa netlerin
yiikselmesi, belli bir ilerleme gostermesi
icin zamana ihtiyag vardir.

OGRENCILERE MOTIVASYONU
ARTIRACAK 12 TAVSIYE

I.Hedefinin hayalini kur.

istedigin liseyi, o liseyi kazandigini ve
liseyi bitirdikten sonraki hedeflerini
hayal et. Bu yolla hayallerini
somutlastirabilirsin.

2.Giine motivasyon dolu ciimlelerle basla.

Sabah uykudan uyandigin zaman ilk

gorebilecegin yere:

- Ben sinavda hedefledigim bagariyi

gosterecegim

- Ciinkii ben elimden geleni yapiyorum

- Kendime inaniyor ve giiveniyorum
Ciimlelerini yazdigin bir yere as.

3.Planli ol ve yaptigin plana uy.

4. Kendine giiven.

Tembel insanlar asla sansh degildir. Her
harekete gegtiginde daha dnceki basarli
deneyimlerini hatirla. Bu duygulari

hissettiginde kendini bagarili bulacaksin ve

giiven duygun artacak.
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5.Kazanma umudunu
yiikselt.

Biiyiik istekleri olan
insanlarin hedeflerine nasil
ulagtiklarini izle.
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6.Bir modelin olsun.
Kendisinden bir seyler 6grenecegin bir

model seg.
7.Ertelemeyi erteleyin.

Seni hedefine ulastiracak calismalarini
ertelemen, seni basarili olmaktan
alikoyanlarin en baginda gelir.
8.Bahanelerden kurtul,

Basarili insanlar her tiirlii engellere
ragmen calismaya devam edenlerdir.
9.B6l parcala ve yut.

Hedefini kiiciik parcalara ayirip yavas

yavas ulagacagin hedeflere doniistiir.
10.Viriislerden (kétii arkadaglardan)

uzak dur.

I.Olumlu kelimeleri seg.

Kurdugun, ciimlelerin senin psikolojin
ve davraniglarin iizerinde son derece
onemli etlileri oldugunu unutma.

Yapamam deme!
12.Calismalarini sinirlama.

Zirveye goziiniizii dikin, fakat zirveyi
gordiigiiniizde ona ulastiginizi sanmayin.
Kendinize su kadar net yapsam yeter

demeyin. En iyisi icin caligin. !

MIMAR SiNAN ORTAOKULU
OKUL REHBERLIK SERVISi



