Cocugunuzun gereksinimlerini ve
duygu ihtiyacini karsilayin!

Problemli davraniglarin temelinde
yanlis anne-baba tutumlari yatar.

Cocugunuza karsi davranislarinizi

gozden gegirin. Gerekirse egitim alin! DAVRAle
Asiri hosgori veya cezadan kacinin. BOZUKLUKLARI

DAVRANIS BOZUKLUGU NEDIR?
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Problem davramglarin bir kistsu geligim . Soruna egitimsel ve gerekiyorsa EL BROSURU

siirecinin bir pargasi olmakla birlikte gelisim psikolojik ¢6ziim bulun!
siireci sonrasinda da sikhikla devam ediyorsa '

problem olarak degerlendiriimektedir.

Davranisin problem olarak
degerlendirilmesiigin:

o Siirekli, yineleyici (tekrarlayici) ve yogun olmasi

* DRETATISAD HESHI Y SUA (VUM  Duygu ve diisiincesini ifade etmesine
* Cinsiyete gire normalden farklilagan egilimler firsat Verm_!_ o
icermesi gibi kriterler dikkate alinir. . Olumlu davranis orneklerini
takdir edin!

 Tehdit etme, elestirme, kiyaslama,
baski yerine ¢ocugun i¢ disiplinini
gelistirin!




Gocugum AILELER OLARAK

NedenBoyle "V L"Ei:: SO “;'z,

Davraniyor?

v Cocugun yetiskinlerden gerekli
anlayisi, sevgiyi ve kabulli gérmemesi

. N

NE YAPMALIYIZ?

v Kuralsizhgin, hosgoriisiizligiin
egemen oldugu aile ortami

v Anne-babanin asiri otoriter ve baskici
tutumlan ve iletisimsizligin egemen

oldugu aile ortami « Oncelikle aile olarak iletisiminizi

e Cocugumdan beklentim oldukca guclendirin!
fazla mi?

v’ Anne-baba kavgalari

« Cocugun sosyal becerilerini
geligtirin!

v Cocugu suclama gibi tutumlarinizdan
kaynakli cocugunuz boyle davraniyor
olabilir.

e Cocugumu ne kadar cok sevdigimi
onlar biliyor mu?

. Cocugumdan beklentilerimi ve bu  ° /\lede bir disiplin ortami

beklentilerin nedenlerini onlara olusturun!
zamaninda acikliyor muyum?
« Disiplin metotlarim ¢ok sert mi? « Kurallar koyun!

e Cocuklarimin duygularini ozglirce « Yasina uygun sorumluluk verin!
ifade etmesine yeterince izin

veriyor muyum?

MIMAR SINAN ORTAOKULU
OKUL REHBERLIK SERVISI



